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Det kan hjeelpe, hvis moderen prover:
+ at tilbyde brystet, sa snart barnet viser tegn pa sult

+ at fa maelken til at Iebe, for barnet laegges til

+ at malke lidt ud med handen, hvis barnet har svaert ved at fa fat, fordi brystet er spaendt
+ atleegge barnet til den mindst emme side farst

+ at serge for at barnet far godt fat pa brystet - og ligger helt teet ind til mors krop

« at starte forfra (hud mod hud), hvis barnet har sveert ved at fa godt fat

+ atslappe af - og traekke vejret dybt og roligt

+ atstikke en finger ind i barnets mundvig for at tage vaccum, fer det tages fra

+ at preve forskellige ammestillinger. Tilbagelaenet ammestilling kan aflaste, sa der ikke kom-
mer sa meget traek i brystvorten, nar barnet har fat

+ hvis det gor for ondt at leegge til, kan moren holde amme pause fra det ene eller begge
bryster 1 dag eller 2 og malkeproduktionen opretholdes ved at malke ud. Handudmalkning
er mest skansomt

+ atlade modermalk terre pa brystvorterne

God handhygiejne er vigtig, for at reducere risikoen for infektion.
Der er ikke videnskabelig dokumentation for at hjeelpemidler som fx cremer, salver og
plaster virker.

Hvis der er problemer med heling, skal sarene tilses af egen laege, idet det kan vaere be-
handlingskraevende.

Vigtigt ogsa at veere opmaerksom pa barnets mundhule, evt. stramt tungeband.

Referencer: "Amning - en handbog for sundhedspersonale” Sundhedsstyrelsen 2023 /
"Breastfeeding and human lactation” K. Wambach og B. Spencer, 6 udg.2021



